
106學年度校內運動會各學年趣味競賽 

一年級:步步驚心 

器材 水桶 5個、飛盤 5個、透明塑膠杯 15個(班級自備) 

辦法 端一杯水至定點，倒入水桶中，折返後交給下一位。 

全部完成後量測總水量，多者獲勝 

 

二年級:拍拍樂 

器材 樂樂棒球 5個、羽球拍 5個、交通錐 5個 

辦法 手持球拍，拍面放球，折返接力 

 

三年級:機不可失 

器材 呼拉圈 5個、椅子 10張、志工裁判 5個 

辦法 兩張椅子固定呼拉圈 

 

四年級 

器材 桌球拍 5個、桌球 5個、交通錐 5個 

辦法 桌球放在球拍上，平衡走至交通錐回來，但回來要倒退走，原球拍羽

球傳至下一位繼續。 

 

五年級 

器材 魔鬼氈 4條*5=20條、水桶每班 3個(各班自備)、球每班 3個、飛盤

每班 3個 

辦法 1. 2人一組綵 2人 3腳方式移動，1人提水桶，飛盤內先各放一球 

2.開始後每遇飛盤處，將飛盤內的球檢起放到水桶內。繞過折返點

後，在回程中再將水桶的球一一放回飛盤中。 

3.回起點後換組進行，先完成者獲勝。 

 

六年級:2人 3腳接力 

器材 56條布條、交通錐 8個 

辦法 2人一組，每班 14組，來回接力，先完成者獲勝。 

 


